LA KICK BOXING A CATANZARO E IN CALABRIA

Intervistiamo ROMANQ SCARAMUZZINO
cintura nera 1 dan

Ormai a Catanzaro lo sport
del TAE KWON DO ¢ popola-
rissime
Molt: sono gli affezionati
cultori di questa arte.

La nostra rivista vuole da-
re tramite la presente inter-
vista, spazio ad wno degll
sport quali la « Kick boxing ».
Quest'ultima & un metpdo di
combattimento che nasce ne-
gli Stati Uniti con origine
nelle Arti Marziali orientali.
Essa sintetizza le tecniche mi-
gliori del KungFu, Karate,
TAE Kwt)\l DO Judo. boxe

occidentale. Esponente di pri-
mo piano della Kick Boxmg
Catanzarese ¢ Romano Sca-

ramuzzino. A lui, cimura‘nera
l" Dan e studente universita.

0 di 22 anni abbiamo rivol-
to alcane. domands e per sa-
perne di pilt su questa atti-
vita e su questa disciplina
che per Chl la pratica signi-

— Da quanto tempo prati-
ca arti marziali?

«E' dal 1976 che mi im-
pegro in questo tipo di di-
scipline ».

Che cos’é Ia Kick boxi

«La Kick boxing si distin-
gue in « Semi Contact », che
io pratico ed in «Ful
tact ». Nella prima dx:ctplma

puni

Taltra disciplina, invece, por.
wa i colpi con tutta la poten-
za, & pit uno sport di eli-
te».

— Come e perché ha deci.
emi

so Gi dedicarsi al
Comacl»

Dopo  un’ esperienza  di
”Ayn Marziali” lradlzwnnh,

come il Tae Kwon il
Kung Fu, ho scelto il ”Semx
Contact”. Questo per una di-
versa impostazione mentale

ic er quan-

non avere
rlvall. Scaramuzzino & nato a
Catanzaro il 20.7.1

e sia pe
to  rigyarda l'allenamento
che per quanto riguarda le

Nella foto Scaramuzzine esegue wn ottimo calcio circolare

all'indietro in volo su Plati,

wcmche usate m combatti-

. Ho preso la decisio
ne dopa aver conascmto il
Maestro Ennio

rzspanmbtlz del settore in
Calal 17

prio al maestro Car.
chedx che & qui vicino a Ro-
mano Scaramuzzino chiedia-
mo quando nasce la Kick
Boxing in Italia ed in Cala-

ria.

«Grazie al maestro Falso-
ni la Kick Boxing — rispon-
de Carchedi — nasce in Ita-
lia nel 1973. Io sono un suo
allievo diretto, con il grado
di cintura nera 3 DAN, sia-
mo in Calabria e precisamen-
te a Vibo, ma contiamo di
spostarci_anche nel capoluo-

I

_ Ritorniamo a Scaramuz-
zino. Lei che tipo di llena-
mento consiglia ¢ quale pra-
tica?

«L'allenamento deve ess
re il piir completo e razia.
nale possibile. Si cura, in
particolare, la resistenza ae-
robica ed aneorobica e, poi
allenamento  specifico  per
migliorare la_scioltezza_arti-
colare — oltre che allena-
menti specifici come la_cor-
sa ed il lavoro al sacco».

— Pud illustrarci come si
svolge il combattimento?

Si, il combattimento &
caratterizzato  dall'uso  di
protezioni. Esse comprendo-
vo i guantoni e i parapiedi.
Gli incidenti anche con l'uso
del semi contatto fisico, so-
no cosi ridotti ! minimo ».

he tipo di attivita ago-
nistica si svolge?

« L'aftivita si svolge in ga-
re interregionali chiamare
"Master Wa Ko". I finalisti
delle varie selazmm, di ogni

pionati Italiani”. Da qui na-
sce la selezione della nazio-
nale italiana, che partecipa
poi, ai campionati europei ¢
moridiali ».

— Quali prospettive ci so-
no per uno sviluppo del "Se.
mi Contact” a Catanzaro?

i momento esiste
soltanto il sottossritto ed il
valido atleta Vittorio Plati,
siamo in contatto con il M

Catanzaro. Ritengo, tra lal-
tro, che questo sport sia me-
ritevole di attenzione da par-
te degli Enti Locali e della
informazione sportiva.

E da parte della famiglia
di Alé non possiamd che au-
gurare alla cintura nera Ro.
mano Scaramuzzino un sem-
pre crescente successo che
senza dubbio merita.



